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Psykoterapeut MPF, supervisor 

 

ARBEJDSERFARING  

2018 -  Sundom Frivilliga Krisgrupp, Finland 
Dannede krisegruppen og er medlem 

 

2012 -  Åbo Akademi, Vasa og Ålandsøerne, Finland 
Öppna universitetet 
Underviser på kurset ”Introduktion til kunstterapi” 

 

2006 -  Åbo Akademi, flere steder i Svenskfinland 
Öppna universitetet 
Underviser på kurser i arbejdspladspsykologi: 
Lederskab og fordybet lederskab 

 

2004 -  Dansk Psykoterapeutforening, København 
Medlem af foreningen 

 

1997 -  Svenska Yrkeshögskolan (NOVIA) og Svenska 
Yrkesinstitutet (VAMIA), Vasa, Finland 
Underviser og supervisor på forskellige skoler i Svensk 
Finland på sundhedspleje- og socialarbejder-uddannelser. 

 

1997 -  Unicorn Music & Therapy 
Privatpraksis, psykoterapi og supervision 

 



2015 – 2016  Åbo Akademi, Vasa, Finland 
Afdelingen for udviklingspsykologi, fakultetet for pædagogik og 
velfærdsstudier Underviser på programmet Peace, Mediation and Conflict 
Research, kurset ”Conflict resolution and communication” sammen med 
psykolog Bo Mellberg. 
 

2014 – 2016 Åbo Akademi, Vasa, Finland 
Afdelingen for udviklingspsykologi, 
fakultetet for pædagogik og velfærdsstudier 
Underviser på programmet Peace, Mediation and Conflict Research, kurset 
”Self knowledge and negotiation” 
 

1995 – 1998 Vincent Music, Jakobstad, Finland 
Salg af koncerter samt privatpraksis med psykoterapi 

 

UDDANNELSE 

2017 – 2018 Åbo Akademi, Vasa, Finland   
 Öppna universitetet   
 Krisepsykologi 

2009 – 2010 Vasa Sjukvårdsdistrikt, Vasa, Finland  
 EMDR-terapeutuddannelse: Traumebehandling 

2005 – 2006 Dansk Psykoterapeutforening, København  
 Supervisoruddannelse 

2004 – 2006 Svenska Yrkeshögskolan (NOVIA), Vasa, Finland 
 Familjeterapeutuddannelse 

2001 – 2004 Spektrum, København  
 Tegneterapeutuddannelse 

2001 – 2002 Svenska Yrkesinstitutet (VAMIA), Vasa, Finland  
 Deltaget i uddannelsen ”Vård av och omsorg om människor  
 som varit utsatta för sexuelle övergrepp” 

1994 – 1996 Skolen for Kunst og Psykoterapi, København
 Kunstterapeutuddannelse 


