
Tine Sylvest 

Psykoterapeutti, työnohjaaja, opettaja 
Kelan hyväksymä kuntoutuspsykoterapeutti 

TYÖKOKEMUS 

2018-  Sundom Frivilliga Krisgrupp 
Kriisiryhmän jäsen 
 

2012-  Åbo Akademi, Vaasa ja Ahvenanmaa 
Avoin yliopisto 
Opettaja kurssissa ”Introduktion till konstterapi”  
(suom. Johdatus taideterapiaan). 
 

2006-  Åbo Akademi, useassa paikkakunnassa Suomessa 
Avoin yliopisto 
Työpaikkapsykologian-, johtamisen- ja syventävän 
johtamisen opettaja. 
 

2004-  Dansk Psykoterapeutforening, Kööpenhamina 
Yhdistyksen jäsen 
 

1997-  Svenska Yrkeshögskolan (nyk. Novia) ja Svenska 
Yrkesinstitutet (nyk. YA), Pohjanmaa 
Opetus – ja ohjaustoimeksiantoja eri oppilaitoksissa, lähinnä sosiaali – ja 
terveydenhuollon alalla. 

1997-  Unicorn Music & Therapy, Vaasa 
Psykoterapian yksityisvastaanotto 
Yrittäjä 
 

2015-2016  Åbo Akademi, Vaasa 
Kehityspsykologian osasto kasvatustieteiden ja hyvinvointialojen 
tiedekunnassa. Opettaja kurssissa ”Conflict resolution and communication” 
(suom. Konfliktien ratkaisu ja viestintä) yhdessä psykologi Bo Mellbergin 
kanssa. Ohjelma: Peace, Mediation and Conflict Research 

 



2014-2016  Åbo Akademi, Vaasa 
Kehityspsykologian osasto kasvatustieteiden ja hyvinvointialojen 
tiedekunnassa. Opettaja kurssissa ”Self-knowledge and negotiation. 
(suom. Itsetuntemus ja neuvottelu). Ohjelma: Peace, Mediation and Conflict 
Research 

 

2007  Åbo Akademi, Vaasa ja Helsinki 
Työnohjauksen opettajana täydennyskoulutuksessa 

 

1995-1998  Vincent Music, Pietarsaari 
Psykoterapian yksityisvastaanotto ja konserttitoiminta 
Yrittäjä 

 

 

KOULUTUS 
 

2017-2019  Åbo Akademi, Vaasa 
Avoin yliopisto 
Kriisipsykologia 

2009-2010 Vaasan sairaanhoitopiiri, Vaasa 
EMDR-terapeuttikoulutus 
Traumaterapia 

2005-2006  Dansk Psykoterapeutforening, Kööpenhamina 
Työnohjaajakoulutus 

2004-2006  Svenska Yrkeshögskolan Novia, Vaasa 
Perheterapiakoulutus 

2001-2004  Spektrum, Kööpenhamina 
Piirustusterapiakoulutus 

2001-2002 Svenska Yrkesinstitutet, Vaasa 
Käynyt kurssin ”Vård av och omsorg om människor som varit utsatta för 
sexuella övergrepp” (suom. Seksuaalisen hyväksikäytön uhrien hoitaminen 
ja huolehtiminen). 

1994-1996  Skolen for Kunst og Psykoterapi, Köpenhamn 
Taideterapiakoulutus 


