Tine Sylvest

Psykoterapeut, arbetshandledare, undervisare
Av FPA godkiand rehabiliteringspsykoterapeut

ARBETSERFARENHET

2018-

2012-

2006-

2004-

1997-

1997-

2015-2016

Sundom Frivilliga Krisgrupp
Krisgruppsarbete

Abo Akademi, Vasa och Aland

Oppna universitetet
Undervisare i kursen ”Introduktion till konstterapi”.

Abo Akademi, flera orter i Svenskfinland
Oppna universitetet
Undervisare i arbetsplatspsykologi, ledarskap och fordjupat ledarskap.

Dansk Psykoterapeutforening, Kopenhamn
Medlem i foreningen

Svenska Yrkeshogskolan (nuv. Novia) och

Svenska Yrkesinstitutet (nuv. YA), Osterbotten
Undervisnings- och handledaruppdrag vid olika
ldroanstalter, frdmst inom social — och hdlsovarden.

Unicorn Music & Therapy, Vasa
Psykoterapi privatpraktik
Egenforetagare

Abo Akademi, Vasa

Avdelningen for utvecklingspsykologi vid fakulteten for

pedagogik och vilfirdsstudier. Undervisare i kursen ”Conflict

resolution and communication” (sv. Konfliktlosning och kommunikation)
tillsammans med psykolog Bo Mellberg.

Program: Peace, Mediation and Conflict Research



2014-2016

2007

1995-1998

Abo Akademi, Vasa

Avdelningen for utvecklingspsykologi vid fakulteten for pedagogik och
vilfirdsstudier. Undervisare i kusen ”Self-knowledge and negotiation” (sv.
Sjdlvkdnnedom och forhandling). Program: Peace, Mediation and Conflict
Research

Abo Akademi, Vasa och Helsingfors
Fortbildning
Undervisare i arbetshandledning.

Vincent Music, Jakobstad
Psykoterapi privatpraktik och konsertverksamhet
Egenforetagare

UTBILDNING

2017-2019

2009-2010

2005-2006

2004-2006

2001-2004

2001-2002

1994-1996

Abo Akademi, Vasa

Oppna universitetet
Krispsykologi

Vasa sjukvardsdistrikt, Vasa
EMDR-terapeututbildning
Traumabehandling

Dansk Psykoterapeutforening, Kopenhamn
Arbetshandledarutbildning

Svenska Yrkeshogskolan Novia, Vasa
Familjeterapeututbildning

Spektrum, Kopenhamn
Teckneterapeututbildning

Svenska Yrkesinstitutet, Vasa
Gdatt kursen ”Vird av och omsorg om mdnniskor som varit utsatta for
sexuella dvergrepp”.

Skolen for Kunst og Psykoterapi, Kopenhamn
Konstterapeututbildning



